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Au pays des cavaliers kirghizes

F . T. - Descriptif séjour
Des glaciers aux alpages, ski de randonnée

Du 8 au 18 mai 2008

L'avion amorce son dernier virage pour se mettre dans I'axe de la piste. Sous nos pieds I'immensité de la plaine Kazakhe.
Soudainement la monotonie jaune et brune vient s'effacer contre les alpages des monts Kirghizes. Contrastes de deux univers
si différents et pourtant tous 2, pays d'élevage, pays de clans, pays de nomades. Les sommets couverts de neige captent le
regard, par dessus la ville posée Ia, a la jonction des 2 mondes. Depuis |'aéroport, il ne nous faut guére plus d'une heure pour
nous retrouver en pleine montagne, au profond de la vallée abrupte d' Ala Archa, dans I'atmosphére feutrée de la yourte.

Programme

Jour 1

Accueil a Paris vol sur Bishkek, et transfert a proximité de la ville, au camp de montage d'Ala Archa sous une grande yourte,
pour prendre un moment de repos, trier les sacs, régler les éventuels petits problemes matériels ... et terminer notre nuit
(généralement, arrivée des avions au petit matin !). Possibilité de prendre un sauna Kirghize pour nous détendre du voyage.
Prise de contact avec nos hotes, Samuel et son équipe. d'une part; Munarbek et Kalinur d'autre part, que I'on retrouvera a notre
2éme camp de base. Aprés notre premier repas sous la yourte, nous grimpons durant I'aprés-midi, jusqu'a notre ler camp. situé
a 3 000 m d'altitude, et établit sous tente. 4 heures de marche, dénivelée 900 m. Ait. du camp 3 000 m

Jours 2 et 3

Le camp est situé au pied d'une immense moraine, déversoir d'un superbe cirque glaciaire dont la ligne de créte s'échelonne

entre 3 900 m. et 4 400 m. . La limite de la neige, fin mai, se situe aux environs de 3000 m. Les possibilités sont nombreuses

pour laisser notre trace jusqu'a la ligne de sommets qui ferment cet ensemble glaciaire. Une premiére balade jusqu'a 3900, et
pourquoi pas le jour suivant remonter le glacier de Manas jusqu'a son sommet qui avoisine les 4 400 m. ; les possibilités sont
multiples.

Retour au camp sous tente, a 3 000 m.

Jour 4

Passage du col d'Ala Archa, (3 900m.) et descente en versant sud. A la limite de la neige, nous retrouvons Munarbek, venu a
notre rencontre avec les chevaux. Autant le versant nord des monts Kirghize présente un caractere alpin, avec son superbe
environnement glaciaire, autant sur ce versant sud l'espace s'ouvre sur I'immensité des alpages. Nous chevauchons 2 ou 3
heures environs pour atteindre notre 2éme camp, établit sous la yourte cette fois ci.

Jours 5. 6.7

3 journées au cours desquelles nous rejoindrons la neige avec les chevaux, et finirons I'ascension des sommets a ski. Plusieurs
possibilités d'ascension de sommets par leur versant nord et qui culminent entre 3 800 et 4100 m.

Nuit sous yourte a 2 500 m. environ.
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Jour 8

Une grande journée de cheval, pour rejoindre le plus proche village de Tunuk. A midi nous ferons probablement escale dans un
campement de bergers. Fin mai, ceux-ci viennent tout juste de s'installer pour la saison d'été. Leur

transhumance les conduit chaque année depuis les batiments d'anciens Kolkhozes ou ils passent I'hiver, jusqu'a cet alpage
posé la a proximité de la riviére. En fin de journée, installation dans une maison du village de Tunuk, au cceur de cette rude
vallée de Suussamyr. Un sauna Kirghize sera alors le bienvenu apres toute cette journée de cheval.

Nuit au village de Tunuk alt. 2 200 m.

Jour 9
Transfert en minibus jusqu'a Bishkek, ou nous arrivons en milieu de journée. L'aprés midi pourra étre consacré a la visite du
centre ville, et a quelques achats a« Och Bazar» Nuit a I'notel a Bishkek.

Jours 10
Envol pour la France.

Groupe:
De 5 a 9 skieurs. Nous n'irons pas au dela de 9 inscrits pour permettre que le groupe soit vécu souplement, comme partie de la
découverte, et non comme une contrainte.

Niveau :
Ce voyage s'adresse a des skieurs de montagne confirmés, en bonne condition physique, et étant par ailleurs déja monté a
cheval. Il est nécessaire d'étre conscient des conditions d'isolement dans lesquelles le séjour se déroule.

Matériel équestre mis a disposition :

Le matériel d'équitation mis a notre disposition par les éleveurs nous paraitra rustique, et parfois "rafistolé !". Nous veillons a ce
que compte tenu de ce qui est disponible sur place, chacun ait le minimum correct pour pouvoir se faire plaisir a cheval. rl
n'empéche que c'est le matériel avec lequel les Kirghizes passent leurs journées a cheval, et que cela ne les empéche pas de
galoper, porter, tirer, et de jouer a Ulak Tartish, le jeux national

Hébergement / Nourriture :

Le premier camp est prévu sous tente, le 2éme nous serons sous yourte. Vivres de

course prévues pour la journée, copieux repas Kirghize en soirée. Les produits laitiers (de vache ou de jument) Koumis, beurre,
creme ont une large place dans I'alimentation du pays. La viande et les féculents (pates, riz, pomme de terre) aussi. Nous
veillons a la présence réguliere de légumes, et de crudités (essentiellement tomates et concombres) dans les menus qui nous
sont proposeés, pour respecter au mieux nos estomacs occidentaux !A Bishkek, nous serons logés en hétel, en chambre de 2, 3
ou 4 (individuelle sur demande spécifique, et avec supplément).

Encadrement :
Un guide et un accompagnateur francais, ainsi qu'un guide de montagne Kirghize sur le premier camp, et un accompagnateur
Kirghize francophone, a partir du 2éme camp.

Préparation de votre voyage :

Outre le dossier "Au pays kirghize", que nous vous ferons passer au moment de votre inscription, nous vous communiquerons
une bibliographie suffisamment éclectique pour que chacun puisse s'il le désire commencer le voyage bien avant de prendre
l'avion.

Matériel nécessaire :

- Matériel personnel de ski de randonnée - dont un sac a dos de volume suffisant pour étre autonome dans le portage des
affaires ;- personnelles jusqu'au 2éme camp.

- 1 sac style sac marin, pour rassembler les affaires que vous souhaiterez retrouver au 2éme camp.

- Duvet de montagne

- Chaussures de rechange, style tennis, ou sandales confortables

- Petit matelas gonflable.

- Gourde de 1 litre au moins.

- Protection contre le soleil: chapeau, bob, lunettes, crémes... "

- Lampes électriques.

- Nécessaire de toilette adapté a des conditions de confort "rustique".

- Des lingettes sont appréciables.

- Cape de pluie (¢a peut quand méme arriver!)

- Pochette ventrale pour les papiers et autres trésors personnels.

- Briquet, pour briler le papier hygiénique, pour éviter les petits bouquets roses en pleine montagne

- Pharmacie personnelle: protection des ampoules, petits problémes intestinaux, désinfectant, antalgique. + traitements
personnel éventuels.
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Remarque concernant les problemes de santé, et de pharmacie :

Formalités :
Passeport valable au moins 6 mois aprés la date du retour + Visa (obtention possible a l'arrivée a I'aéroport de Bishkek) Aucune
vaccination obligatoire. Nous vous recommandons néanmoins d'étre a jour de vos rappels antitétaniques.

Prix :
2300 €uros Paris/Paris

Ce Prix comprend :

- Le transport aérien Vol A/R, au départ de Paris.

- Tous les frais d'hébergement et de restauration durant le séjour (a I'exception des boissons autres que le thé, et le Koumis).
- La prestation d'encadrement.

- La mise a disposition des chevaux.

- L'organisation et la coordination du séjour.

- Les transferts sur place, en minibus réservé pour notre groupe.

Ne comprend pas :

- Les visas (359%) et taxes d'aéroport. (10$) - tarifs sous réserve d'évolution
- L assurance annulation.

- L'assurance frais de ler secours en montagne et rappariement

- Les pourboires éventuels.

MODALITES DE PAIEMENT :
Acompte de 30 % lors de l'inscription : solde 30 jours avant le départ.

CONDITIONS DE VENTE :
Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans notre brochure générale ou jointe sur la fiche
d'inscription.

ASSURANCE :

Non obligatoire mais fortement conseillée. Nous vous recommandons notre contrat-groupe qui couvre les frais d'annulation,
interruption de séjour, frais de rapatriement, vol de bagages et représente 3 % du montant total du stage.

Les conditions générales du contrat vous seront remises sur demande ou lors de votre adhésion.

MONTAGNE AVENTURE
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Téléphonez avant pour vous assurer des disponibilités.
A compléter, signer et renvoyer a MONTAGNE AVENTURE

CHALET des TOURISTES 54, rue de la Guisane 05240 LA SALLE LES ALPES
TEL : 04.92.24.74.40.
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